
Semana de la

SaludSa ludSalud
Salud

Nuestro cuerpo es un templo que merece amor,
respeto y cuidado.

¿Qué harás hoy para nutrir tu bienestar?
Participa de lo que tenemos programado para ti.

20 al 24 de Abril



LunesLunes
7:40 a 8:40 a.m.
Intervención proyecto de
sexualidad y construcción
de ciudadanía grados
Sextos

20 de Abril20 de Abril

9:00 a.m. a 12:00 m.
EMI.
Electrocardiograma para
colaboradores

8:00 a.m. a 11:00 a.m.
Pausas activas en todos los
salones

Intervención proyecto de
sexualidad y construcción
de ciudadanía con grados
Séptimos

10:40 am a 11:40 am

Semana de la

SaludSa ludSalud



Semana de la

SaludSa ludSaludMartesMartes
7:40 a.m. a 8:40 a.m.
Intervención proyecto de
sexualidad y construcción
de ciudadanía con grados
Octavos

21 de Abril21  de Abril

8:00 am a 12 m
Los olivos funeraria,
acompañamiento a
colaboradores

9:00 am a 12:00 m.
Óptica "Imperio óptico"
para colaboradores

10:40 a 11:40 a.m. Intervención
proyecto de sexualidad y
construcción de ciudadanía
grados novenos

12:40 pm a 1:40 pm.
Intervención proyecto de
sexualidad y construcción
de ciudadanía grados
Primeros



MiercolesMiercoles
Semana de la

SaludSa ludSalud

8:00 a 9:00 a.m.
Grado Séptimo
Intervención Secretaría de
Salud uso de vapers.
Prevención consumo SPA

22 de Abril22 de Abril

9:00 a 10:00 a.m.
Grado Octavo
Intervención Secretaría de
Salud uso de vapers.
Prevención consumo SPA

9:00 a 11:00 a.m.
Rumboterapia, toda la
comunidad. Lugar: Patio
central o plataforma

9:00 a 3:00 p. m. Donación
de sangre Hospital San Jorge
Lugar: Biblioteca

9:00 a 12:00 m.
Óptica, Imperio óptico,
para colaboradores - Sala
de juntas

9:00 am a 12:00 pm
Media maratón del café

11:00 a 12:00 a.m.
Grado Noveno
Intervención Secretaría de
Salud uso de vapers
Prevención consumo SPA

12:40 a 1:40 p. m.
Intervención proyecto de
sexualidad y construcción
de ciudadanía grados
segundos.



Semana de la

SaludSa ludSaludJuevesJueves
7:40 a 8:40 a.m.
Intervención proyecto de
sexualidad y construcción
de ciudadanía con grados
Décimos

23 de Abril23 de Abril

8:00 a 12:00 m.
Mary Kay (plataforma)

9:00 a 12:00 m
Masajes
descontracturantes,
terapia ocupacional ARL
Colmena - Audiovisuales

9:00 a 12:00 m. Óptica
"Imperio óptico" para
colaboradores - Sala de
juntas

9:00 a 12:00
Círculo de la belleza - Piel y
belleza (plataforma)

9:00 a 12:00 p.m.
media maratón del café

9:00 a 12:00 p. m. promoción
de motocicletas de Suzuki
para todo el público

9:00 a 12:00 p.m.
caja de compensación
familiar para todos los
afiliados

10:40 a 11:40 a.m.
Intervención proyecto de
sexualidad y construcción
de ciudadanía con grados
onces

12:40 a 1:40 p. m.
Intervención proyecto de
sexualidad y construcción
de ciudadanía grados
terceros



Semana de la

SaludSa ludSaludViernesViernes
7:40 a 8:40 a.m.
Intervención proyecto de
sexualidad y construcción
de ciudadanía grados
cuartos

24 de Abril24 de Abril

9:00 a 12:00 p. m.
Taller lúdico de seguridad
vial en la plataforma

9:00 a 12:00 p.m.
socialización cuidado de
las abejas, cuidado e
importancia de las abejas
y la polinización

10:00 a 10:55 a.m.
Intervención proyecto
de sexualidad y
construcción de
ciudadanía grados
quintos
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